
„time-out“
                                               Eine ganz besondere Aktion in Zeiten von Corona 

... und plötzlich bist du  
Cheftrainer*in deines Lebens



Was macht der Corona-time-out mit dir? Keine Treffen mit Freund*innen und Großeltern, keine Vereine, Jugendgruppen, Schule,  Uni. 
Home-office. Keine Reisen, Gottesdienste, kein Besuch im Fußballstadion, keine Konzerte , keine Demos... wichtige Freiheitsrechte in 
unserer Demokratie. 
 
 Was vermisst du?
 Was schätzt du jetzt, wo es fehlt, besonders wert? 
 Was gibt dir Kraft und ist dir wichtig?

Stell dir vor, du bist mitten im Fußballspiel  – die letzten Spielminuten laufen, der Ball wechselt in immer rascheren Tempo die Seiten, 
die Stimmung auf der Tribüne kocht hoch, die Spieler geben alles, die Spannung steigt… und plötzlich:

„time-out“ – von jetzt auf gleich: Auszeit, Pause, Corona. Keine Teambesprechung, sondern jede*r für sich.

Erzähle uns davon und mach dazu ein Foto (du kannst auch etwas malen oder basteln und abfotographieren)!
Schicke uns Text (max. 500 Zeichen) und Foto mit deinem Namen, Alter und Wohnort bis zum 30.06.2020 an jugendreferat-bc@bdkj-bja.drs.de 

Wir planen eine Ausstellung aus den eingesandten Antworten und Fotos, auf Wunsch natürlich anonym. 
Wo die Ausstellung stattfinden und wann sie eröffnet wird, klären wir noch. Du darfst aber auf jeden Fall gespannt sein!


