TYPISCHE KLISCHEES
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EINFUHRUNG [N DAS BUCHLEIN

Das Bichlein dient als Aufklarung von Klischees der Ge-
schlechterrollen sowie der Homosexualitat.

Mit Mitmach-Aufgaben und Ausmalbildern wollen wir
Kinder und Jugendliche dazu anregen, sich mehr mit
dem Thema zu befassen und reflektierter durch das Le-
ben zu gehen.

Habt ihr euch schon einmal Gedanken Uber dieses The-
men gemacht oder habt ihr bereits Erfahrungen damit?



WAS IST FUR DICH TYPISCH
MANNLICH WEIBLICHT

(MALE DIE SILHOUTTEN NACH DEINEN VORSTELLUNGEN AUS/AN)
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DEN KLISCHEE—FARBEN MANNLICH
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WOHER KOMMEN DIE TYPISCHEN
GESCHLECHTERROLLEN?

DIFFERENTIERUNG IM KINDERZIMMER

Schon im Kindesalter werden die typischen Geschlech-
terrollen vermittelt. Meist unbewusst durch Erziehung,
Spielzeug und auch der Gestaltung des Kinderzimmers.
Undenkbar wenn ein Junge mit einer Puppe spielen
wirde oder ein Madchen lieber mit Schwert und Schild
ein Ritter sein mochte.

Doch gerade in die-
ser frihen Zeit des Le-
bens sollten wir nicht
in Schubladen gesteckt
werden. Jeder sollte sich
mit den Dingen beschaf-
tigen, die einem Spal3
machen, egal ob typisch
mannlich oder typisch
weiblich.




FARBABSTIMMUNG AUF GESCHLECHTER

Von Anfang an wird uns vermittelt, dass Rosa die Farbe
der Madchen ist, Blau hingegen die Farbe der Jungen.
Doch das war nicht immer so.

Friher war Rot noch die Farbe der Herrscher und nur
den Mannern vorbehalten, Blau hingegen war die Farbe
der Jungfrau Maria und wurde meistens von Frauen und
Madchen getragen.

Farben sollten mittlerweile keine groBBere Bedeutung
mehr haben. Es ist egal welche Farben man gerne mag,
ob man nun als Mann ein rosa T-shirt anzieht oder als
Frau sich mit Army-Muster wohlfihlt.

Dasselbe gilt fur die Kinderzimmer...

Meistens erkennt man durch die Farbe des Kinderwa-
gens oder der Kleidung schon von weitem, ob es ein
Madchen oder ein Junge ist, aber muss das sein?




HABEN ES MADCHEN LEICHTER?

Madchen konnen meistens ohne Probleme eine blaue
Jeans tragen oder mit Schwertern spielen. Jungs hin-
gegen werden dabei eher kritisch bedugt wenn sie zum
Beispiel mit einer Barbie Puppe spielen oder ein rosa
farbenes Kleid tragen.

Dabei ist es doch tberhaupt nicht die Kleidung die uns
zu den Menschen macht, die wir sind. Mit Kleidung kon-
nen wir uns ausdricken, uns hervorheben aber auch ver-
stecken. Trotzdem sollte sie niemals lGber unserer eige-
nen Personlichkeit stehen!

Zieht an was ihr wollt! Egal ob rosafarbenes Kleid, Karo-
hemd oder blaue Jeans. lhr seid einzigartig und perfekt,
so wie ihr seid!



UND MIT WAS DARE ICH SPIELENT




DEINE GEDANKEN UM THEMA
GESCHLECHTERTRENNUNG:




RASIEREN IST MODE — KEINE PELICHT

Haarentfernung ist aktuell eine gro3e Modeerscheinung
aber kein Muss, es kommt darauf an wie man sich selbst
wohlfihlt!

Man kann sich jederzeit dazu entscheiden sich zu rasie-
ren, aber genau so es wachsen zu lassen.
Vorallem der Intimbereich ist heif3 diskutiert.

In den letzten Jahren geht der Trend bei den Mannern
immer mehr zur Rasur, wohingegen die Frauen eher zur
Behaarung tendieren.

Vorteile der Intimbehaarung:

- Schamhaare schiitzen die Geschlechtsteile
- Infektionen durch Rasur

- Weniger schwitzen

- Zeitersparnis

- Reibung beim Sex
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.DARE ICH MICH SCHMINKEN?

Naturlich! Absolut jeder darf sich schminken, dabei ist es
egal ob Madchen oder Junge. Hingegen aller Klischees
ist es nicht ,schwul”, wenn sich ein Junge schminkt,
egal ob er damit nur die Augenringe kaschiert oder mit
Liedstrich und Lipgloss ausgestattet ist. Genau so ist ein
Madchen welches sich nicht schminken will nicht ,les-
bisch”. Jeder sollte das machen womit er/sie sich wohl
fuhlt!

SCHMINKST DU DICH? WARUM/WARUM NICHT?




MALE DAS GESICHT NACH DEINEN
VORSTELLUNGEN AN
HAT DIE PERSON EIN MAKE UPT




TESTE DICH SELBSTI WELCHE SEXUALITAT/
GESCHLECHT WURDEST DU DIESEN VIER
PERSONEN REIN OPTISCH GEBEN?
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INFOTEXT HOMOSEXUALITAT

Homosexualitat bedeutet, dass man sich zum gleichen
Geschlecht hingezogen fihlt. Also liebt ein Mann einen
anderen Mann und eine Frau liebt eine andere Frau.

Diese Sexualitat ist weder eine Stinde noch unnattrlich,
wie es leider noch von vielen Menschen angesehen wird.
Sie werden oft nicht akzeptiert, werden ausgegrenzt und
haben zum Teil nicht die gleichen Rechte wie Heterose-
xuelle.

Viele unterdriicken dadurch ihre Sexualitat und Geflhle
und verstecken sich. Aber warum mussen sich Menschen
flr etwas ganz Naturliches verstecken? Gleichberechti-
gung sollte nicht nur zwischen den Geschlechtern sein,
sondern fir alle Menschen gelten!



KLISCHEES RUND UM HOMOSEXUALITAT

KLISCHEES RUND UM LESBEN

| LESBEN HABEN KURTE HAARE

7. LESBEN SIND SEHR MASKULIN

3. E5 GIBT DEN ,\MANN" IN DER BEZIEHUNG

L. SIND IN MANNERKLEIDUNG GEKLEIDET

3. DU HAST NUR NOCH NICHT DEN RICHTIGEN MANN GEFUNDEN

KLISCHEES RUND UM SCHWULE

| SIND SEHR FEMININ

2. SIND DIE BESTEN MANNLICHEN FREUNDE FUR FRAUEN
3. LIEBEN E5 SHOPPEN U GEHEN

L KLEIDEN SICH SEHR FEMININ

3. SCHMINKEN SICH



WIE VIEL WAHRHEIT STECKT HINTER
DIESEN KLIGCHEES?

Klischees sind meistens aus dem Kontext heraus geris-
sen und ergeben in den meisten Fallen wenig Sinn. Je-
der Mensch ist einzigartig und kann daher auch nicht in
ein Klischee gedrangt werden.

Lesben, Schwule sowie heterosexuelle Menschen kon-
nen lange, oder auch kurze Haare haben, eines steht
aber fest: Anhand des Aussehens kann mann einen
Menschen nicht beurteilen!

WELCHE KLISCHEES KENNST DU NOCH?




NEGATIVERFAHRUNG?

Ausgrenzung, Benachteiligung und Gewalterlebnisse
sind fir Lesben und Schwule auch heute immer noch
oft alltagliche Erfahrungen. Dabei gibt es vielfaltige For-
men von Homophobie, mit denen Lesben und Schwule
konfrontiert werden.

Obwohl es gesellschaftliche Veranderungen gegentber
gleichgeschlechtlicher Liebe gibt, ist das Leben der Ein-
zelnen haufig immer noch von Diskriminierung und Ge-
walt gepragt.

In unserer Gesellschaft kursieren Vorurteile, die Schwule
und Lesben mit negativen Eigenschaften belegen und
mit kriminellen Verhaltensweisen in Verbindung bringen.
Transportiert werden diese Zuschreibungen durch Wit-
ze, Schimpfworter, Gerlichte sowie Verdffentlichungen
in den Medien.



WAS ST HOMOPHOBIE?

Homophobie ist der Hass und/oder die starke Abnei-
gung gegenlber homosexueller Menschen.

Und ja, daflir gibt es absolut keinen Grund aber sie exis-
tiert dennoch. Menschen, die diese Meinung gegentiber
Homosexuellen haben werden als homophob bezeich-
net und verbreiten oft Vorurteile Uber homosexuelle
Menschen. Dieses Verhalten zieht oft schlimme Folgen
mit sich. Der Hass richtet sich aber nicht nur gegen Ho-
mosexuelle, sondern auch gegen z.B. Bi- und Transsexu-
elle Menschen.

HAST DU ERFAHRUNGEN MIT HOMOPHOBIE?




WARUM DENKEN WIR IN SCHUBLADEN?

Wir ordnen Menschen und Situationen automatisch in
ein gewohntes Schema ein um unserem Gehirn bei der
Verarbeitung dieser Informationen zu helfen. Das ma-
chen wir, indem wir beispielsweise Menschen oder Tiere
in gewisse Gruppen einordnen und das Wissen abrufen,
welches schon vorhanden ist. Auf diese Weise machen
wir es uns einfacher und unser Gehirn muss sich nicht
mehr so anstrengen.

Diese Denkweise flhrt allerdings oft zu Vorurteilen und
zu schnell gebildeten Meinungen. Manchmal missen
wir uns selbst ermahnen und um die Ecke denken um
eine Person richtig einzuschatzen.
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DEINE GEDANKEN UM THEMA
HOMOSEXUALITAT:




DU MOCHTEST MEHR WISSEN?

Du fihlst dich angesprochen, traust dich aber nicht mit
jemandem darlber zu reden? Brauchst vielleicht Hilfe
und wirdest gerne Gleichgesinnte treffen?

Oder wirdest du gerne noch mehr lber das Thema er-
fahren?

Hier findest du einige Organisationen, die dir helfen und
deine Fragen beantworten konnen.

Organisationen:

Schwub (Schwul um Biberach)
Jugendgruppe in Biberach

Jugendberatung Caritas Biberach

In&Out Onlineberatung
Bundesweite Beratungsstelle per
E-Mail, Chat, Brief, Telefon

Online Beratung Pro familia
Beratung zu Partnerschaft, Sexualitat,
Familienplanung & Schwangerschaft
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APPELL

Was zum Ende dieses Blichlein gesagt werden sollte
und auch die Grundbotschaft sein soll ist: Alle Menschen
sind gleichwertig! Egal ob klein, grof3, dick, dinn, wel-
cher Hautfarbe oder welcher Sexualitat er/sie angehort.
Wir sind alle gleich viel wert und verdienen es auch so
behandelt zu werden. Es sollten keinerlei Unterschiede

gemacht werden, egal ob nach der Sexualitat oder dem
Gechlecht!

FUr eine bessere Zukunft!

Dieses Bichlein wird unterstiitzt durch das Ministerium fir Soziales
und Integration aus Mitteln des Landes Baden- Wiirttemberg!
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Fiir Akzeptanz & gleiche Rechte Baden-Wiirttemb erg

Kreisjugendring
Biberach e.V.

Baden-Wiirttemberg MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION



FAHAUCHLERSIUdIO
Sophia Bogdahn/Emma Mattes



